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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы» имеет физкультурно-спортивную направленность.
Программа объединения основывается на программе «Объединение шахмат» М. Просвещение, 1998г., Каленова А.В. «Шахматы» и программы Ракшина А.А. «Шахматы».
Данная программа разрабатывалась на основе следующих документов:

- Конвенция ООН о правах ребенка;

- Федеральный закон от  29  декабря  2012  г.  N  273-ФЗ  "Об  образовании  в  Российской Федерации"  

-Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении рекомендаций».

 
Актуальность программы связана с необходимостью развития шахматной деятельности у  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
Особенностью программы является ее индивидуальный подход к обучению ребенка. Программа даёт возможность детям проявить себя, творчески раскрыться в области шахмат. Доказано, что занятия по шахматам для детей имеют особое значение, потому что двигательные упражнения тренируют в первую очередь мозг, подвижность нервных процессов.

           В обучении  у ребёнка также развивается слуховая и зрительная память, внимательность, усидчивость и навыки предвидения результата.

Цель программы: Привитие учащимся интереса к занятиям шахматами, овладение элементарными основами шахматной игры, ознакомление с основными тактическими идеями и приемами, получение первоначальных знаний по истории шахмат, приобретение первого опыта участия в соревнованиях. Создание посредством шахмат благоприятных условий для развития мышления, творческих и спортивных способностей учащихся, формирования всесторонне и гармонично развитой личности.

Задачи:
Образовательные:
- освоение знаний о шахматной игре, изучение ее истории, правил и законов;

- освоение объема теоретических знаний;

- формирование умений и навыков практической игры;

- выполнение учащимися спортивных разрядов.

Развивающие:
- развитие мышления и творческих способностей;

- развитие логики и памяти;

- развитие решительности и чувства ответственности за принятое решение.

Воспитательные:
- формирование дисциплинированности и целеустремленности;

- воспитание доброжелательного отношения к товарищам, отзывчивости;

- привитие навыков общения в коллективе и внешней культуры поведения;

- формирование потребности в проведении досуга с пользой, снижение риска асоциального поведения. 

Срок реализации программы – 1 год

Программа предусматривает 2 занятия по 1 часу  в неделю  36 часов в год, Продолжительность одного занятия – 30 минут. 

В результате освоения материала программы учащиеся должны овладеть необходимыми теоретическими знаниями и навыками практической игры
Планируемые результаты освоения программы: 
Учащиеся будут знать:
- понятия – конфликт, контакт; качества, важные для общения, дружбы;

- понятие о гигиене и режиме дня;

 - понятия шах, мат, пат;

- правила игры, ценность фигур;

--2-3 открытых  дебюта;
- простейшие окончания;

Учащиеся будут уметь:
- уметь выполнять общеразвивающие упражнения;

- ставить «детский мат» и защищаться от него;

 - ставить мат в 2 хода разными фигурами;

У учащихся будет развито:
- осознание важности общения со сверстниками и взрослыми;

- развитие внимания, мышления;

- развитие коммуникативных навыков;

- развитие творческих способностей;

У учащихся будет воспитано:
- трудолюбие, целеустремленность и упорство в достижении поставленных целей; - умение работать в коллективе;
Результативность выполнения программы проводится с помощью наблюдения педагога, решения этюдов, а также решения тестов различного уровня, выступления на турнирах, присвоения разрядов и оценивается по трехбалльной системе — «удовлетворительно», «хорошо», «отлично».
· Текущий контроль осуществляется в течение учебного года с помощью наблюдения педагога, решения этюдов, выступления на турнирах.
· Промежуточная аттестация осуществляется в конце первого и второго полугодия. Учащимся выставляются оценки в диагностические карты («отлично», «хорошо», «удовлетворительно») по критериям программы.
· Итоговая аттестация - выставление учащимся оценок в итоговые ведомости («отлично», «хорошо», «удовлетворительно») по результатам анализа всех промежуточных аттестаций. Итоговой аттестацией завершается процесс образования программе. 
· Критериями оценки являются правильные ответы на вопросы, правильно решенные тесты, успешное выступление в турнирах
Учебно - тематический план 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
первый год обучения

Режим занятий: 2 раза в неделю  по 30 минут (1 час в неделю)
	№ п/п
	                   Темы 
	                                        Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 

	1.
	Введение. Организационное занятие
	1
	0,5
	0,5

	2.
	Шахматы – спорт, наука, искусство
	1
	0,5
	0,5

	3.
	Шахматная нотация.  Шахматная литература
	2
	1
	1

	4.
	План игры. Тактика игры
	6
	2
	4

	5.
	Стратегия игры. Анализ партий
	6
	2
	4

	6.
	Эндшпиль
	5
	1
	4

	7.
	Дебют 

	4
	1
	3

	8.
	Конкурсы по решению задач и этюдов 
	1
	-
	1

	9.
	Сеансы одновременной игры.
	2
	-
	2

	10.
	Соревнования, турниры (по отдельному графику)
	
	
	

	11.
	Индивидуальные занятия
	8
	-
	8

	
	ИТОГО
	36
	8
	28


Содержание программы
1. Введение. Организационное занятие. Знакомство с детьми. Постановка задач на год. Правила      техники безопасности. 

2. Шахматы – спорт, наука и искусство. История возникновения шахмат. Различные системы     проведения шахматных турниров. Этика поведения шахматиста во время игры. 

3. Правила игры в шахматы, особенности шахматной борьбы. Игровые пути шахматной доски.   Обозначение поля шахматной доски, о шахматных фигурах; шахматной нотации. Ходы фигур,   поле под ударом. Цель игры в шахматы. Шахматные ситуации (шах, мат, пат). Рокировка.  

Взятие на проходе. Превращение пешки. О правах и обязанностях игрока.  Сравнительная ценность фигур. Размен. 

     Из чего состоит шахматная партия: начало (дебют), середина (миттельшпиль), окончание    (эндшпиль). Десять правил для начинающих в дебюте. Записи партии. Различные виды преимущества. Силовые методы борьбы. Оценка позиции. Шахматные разряды и звания. 
 4. Простейшие схемы достижения матовых ситуаций. Мат в один ход. Двойной, вскрытый шах.     Линейный мат двумя ладьями. Мат ферзем и ладьей. Детский мат. Тренировочные партии. 
5. Тактика. Тактические удары и комбинации. Нападение на фигуру созданием удара. Нападение    на фигуру устрашением защищающего удара. Защита фигуры. Вилка. Обмен. Подставка.     Контрудар. Связи фигур. Двойной удар. Сквозное нападение (рентген). Перекрытие. Сочетание приемов нападения. Угроза мата в один ход. Создание угрозы мата. О противодействии угрозы    мата. Полезные и опрометчивые шаги. Тренировочные партии. 
6. Эндшпиль. Курс шахматных окончаний. Пешечные окончания. Правило квадрата. Король и    пешка против короля. Оппозиция. Золотое правило оппозиции. Король гуляет по    треугольнику.   Цунгванг. Ладейные, коневые и слоновые окончания. Правила игры в     эндшпиле. Практические     занятия. Тренировочные партии. 
7. Дебют. Принципы развития дебюта. Основные цели дебюта. Главное – быстрое развитие фигур     и борьба за центр. Классификация дебютов. Дебют, с которого нередко делается мат.    Преждевременный выход ферзем. Тренировочные партии.
 8. Конкурсы по решению задач и этюдов. Ознакомление с шахматными задачами и этюдами, их    решение, определение победителей. 
9. Сеансы одновременной игры. Проведение руководителем объединения сеансов одновременной    игры с последующим разбором партий. 

10. Соревнования, турниры (по отдельному графику) 
11. Индивидуальные занятия. Проведение индивидуальных занятий с детьми, у которых возникают      трудности с усвоением программы, а также с учащимися, которые способны на изучение      материала быстрее и глубже остальных 

12. Итоговое занятие. Подведение итогов. Обзор выполнения поставленных задач

Организационно-педагогические условия реализации программы
            Общеразвивающая программа строится на основе дидактических принципов: доступности, постепенности. Большое значение в работе с детьми с ОВЗ имеет степень владения педагогом психологическими знаниями, умение определить индивидуальную модель взаимодействия с ребенком, его возможности и потребности.

Отношения строятся на основе взаимного уважения и доверия, что оказывает значительное влияние на развитие личности ребенка с ОВЗ. Во-первых, это приводит к созданию благоприятной ситуации для изучения: он ведет себя доверчиво, открыто, прямо и без утайки говорит о своих проблемах, трудностях. Во-вторых, такая атмосфера является наиболее оптимальной для индивидуального развития, его самореализации. В-третьих, складываются благоприятные условия для педагогического влияния( ребенок воспринимает этот процесс не как вмешательство, а как помощь, совет, рекомендацию). Программа скорректирована с учетом интеллектуальных, физических возможностей ребенка, что особенно важно в работе с детьми с ОВЗ. Ребенку необходимо осознать свои возможности и определиться: «это я делаю, это я могу», а также принять помощь взрослого человека в саморазвитии и самообразовании. Ребенок не ограничен во времени, он в своем темпе может усваивать материал в соответствии со своим уровнем развития и способностями. Работа с ребенком строится не с учетом возраста, а с учетом того, на каком уровне развития он находится.
Список литературы

1. Нежметдинов Р. «Шахматы».
2. Нейштадт Я. И. «По следам дебютных катастроф».
3. Костьев А.Н. « Шахматный кружок в школе».

4. Капабланка  Х.Р. Учебник  шахматной  игры.

5. Видеокурс «Азы шахмат»

6.Интернет – ресурсы
www.chessmoscow.ru
Шахматный университет:
http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?p=9754798&rnd=1628297389#9754798
Задачник по шахматной тактике:
http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=879839
Шахматная школа для IV-II разрядов:
http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=885474
Шахматные этюды:
http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=881600
Энциклопедия дебютных ошибок:
http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=879944
Энциклопедия шахматных окончаний
http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=961499
Шахматные дебюты
http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=959211
Шахматные комбинации
http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?p=10607928...7752477#10607928
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